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Berichte des Blirgermeisters

Liebe Kematnerinnen!
Liebe Kematner!

Das neue Kalenderjahr beginnt erfreulicherweise gleich mit zahlreichen
Veranstaltungen und Jahreshauptversammlungen. Dies zeigt, dass in
unserer lebens- und liebenswerten Heimatgemeinde Kematen einiges
los ist. Die Welt dreht sich und ,Die einzige Konstante ist die Veran-
derung® (Heraklit). Neben der Renaturierung und Okologisierung der
Krems, die aufgrund der aktuellen Rahmenbedingungen im Fokus steht,
ist auch die Anpassung der Nachmittagsbetreuung und somit die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf ein zentrales Thema in der Gemeinde.

In dieser Ausgabe mdchte ich daher naher auf die Anderungen in der
schulischen Nachmittagsbetreuung eingehen.

Freiwillige schulische Nachmittagsbetreuung ab Herbst,

erweitert die Vereinbarkeit von Familie und Beruf in Kematen

Ab dem Schuljahr 2024/2025 und
somit ab Herbst 2024, startet die
Volksschule Kematen mit der schu-
lischen Nachmittagsbetreuung.
Hierfir werden in den nachsten Wo-
chen und Monaten, aber natrlich
vorwiegend in den Sommerferien, die
Gruppenrdaume, die Schulkiiche, der
Speisesaal, die Garderoben, die Klas-
senzimmer uvm. renoviert und adap-
tiert. Das Gesamtbauvolumen betragt
€ 2,76 Mio., wobei davon ca. € 1,85
Mio. an Férderungen lukriert werden
kénnen. Mit dieser rechtlichen Um-
stellung besteht erstmals die Még-
lichkeit, dass samtliche Raumlich-
keiten der Liegenschaft SchulstraBe
20 (Schulbereich inkl. Turnsaal und
ehemals Hortbereich) sowohl am Vor-
mittag als auch am Nachmittag ge-
samt genltzt werden kénnen. Bei der
Umstellung vom Hort auf die freiwillige
schulische  Nachmittagsbetreuung
(im Fachchargon ,unverschrankte
Form der Ganztagesschule®) wird na-
tirlich darauf geachtet, dass das be-
stehende Personal eingebunden und
wenn gewiinscht auch vom OO Fa-
milienbund, als neuen Rechtstrager
dieser Betreuungsform, lbernommen
wird. Ein ,,Rechtstragerwechsel” war
notwendig, da die Caritas als aktu-
eller Trager vom Hort, trotz Ersuchen
der Gemeinde, grundsétzlich lan-
desweit keine schulische Nachmit-

tagsbetreuung anbietet. An dieser
Stelle moéchte ich erwahnen, dass
bei der Umstellung auf die schuli-
sche Nachmittagsbetreuung sowonhl
padagogische Griinde sowie die ak-
tuellen Rahmenbedingungen zur Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf und
keine finanziellen Grinde im Fokus
standen.

Kurz und knapp stehen fiir die
Kinder und damit auch fiir die Eltern
folgende Verbesserungen bereit:

e Mehr Flexibilitdt: Es gibt jetzt auch
einen 1-Tagestarif.

e HausUbung/Lerninhalte: Die Haus-
Ubung und Wiederholung von ver-
sdumten/nicht verstandenem Lehr-
stoff werden in der Lernstunde
erledigt.

P&dagogisches Konzept: Bei der
Nachmittagsbetreuung spricht man
auch vom Freizeitteil. Das nehmen
wir ernst und lassen das Kind
unter padagogischer Aufsicht ent-
scheiden, was es gerne tun méchte.
Weg vom ,bespaBen” hin zur selb-
standigen Freizeitgestaltung. Dabei
besteht auch die Mdglichkeit, dass
Vereine und Spezialangebote (ev.
Sport- und Musikunterricht) in
den Freizeitbereich eingebunden
werden koénnen, sofern entspre-
chende Trager/Verantwortliche ge-
funden werden.

e Qualitative Betreuung: Die derzei-
tigen Hortmitarbeiterlnnen  (Pa-
dagoglnnen und Assistentinnen)
werden bei Wunsch, ohne Nachteile
Ubernommen.

e Mehr qualitative Eltern-Kind-Zeit:
Da Ihr Kind vormittags in die Schule
geht, in der Mittagspause gesundes
und gutes Essen bekommt, danach
mit einer Lehrkraft die HU macht
und sich dann bis mind. 16 Uhr
die Freizeit mit Schulfreundinnen
selbst gestalten kann, kénnen Sie
als Elternteil lhre Pflichten ebenso
bis 16 Uhr erledigen. So waren Sie
und lhr Kind im idealen Fall fur ge-
meinsame qualitative Zeit freige-
spielt.

¢ Weiterhin Ferienbetreuung: Je nach
Bedarf finden Sie fir lhr Kind an 50
von 52 Wochen im Jahr eine quali-
tativ hochwertige Betreuung vor.

OFFNUNGSZEITEN:

Die Ganztagesschule findet an den
Schultagen von Montag bis Don-
nerstag von 11:30 Uhr bzw. Unter-
richtsende bis 16 bzw. 17 Uhr und
Freitag bis 15 Uhr statt. Inden Ferien
findet eine Ganztagesbetreuung
in der Nachmittagsbetreuung bei
Bedarf statt. Geschlossen ist die
Nachmittagsbetreuung nur in KW
33 und KW 52.
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Die Anmeldung erfolgt immer flr ein
gesamtes Schuljahr und ist auch ta-
geweise moglich (mind. 1 Tag bis 16
Uhr). Die Kinder kénnen an den Be-
treuungstagen nach der Lerneinheit
(13:25-14:15 Uhr) mit Begrindung
und in Absprache mit der Direktorin
abgeholt werden. Abmeldungen
kénnen nur zum Semester erfolgen.
Falls Sie langere Offnungszeiten als
16 Uhr bzw. Freitag 15 Uhr bendtigen,
bitte am Anmeldeformular (welches
auch auf der Gemeinde-Homepage
bereitgestellt wird) angeben. Geben
Sie bitte auch speziellere Anforde-
rungen lhrerseits (Schichtbetrieb,
Wechseldienst, Musikunterricht, etc.)
an und nehmen Sie bitte Kontakt mit
der Schulleitung auf.

Gesetzlich gilt der Grundsatz,
dass die Nachmittagsbetreuung im
Rahmen einer Ganztagesschule in
getrennter Form gefiihrt wird und
daher grundséatzlich eine Anwesen-
heitspflicht bis 16 Uhr an den ange-
meldeten Tagen qilt. Dies hat — wie
bereits erwdhnt — auch den Vorteil,
dass Eltern bis dorthin freigespielt
werden. Sollten Griinde vorliegen,

warum dies nicht méglich ist, ist dies
bitte mit der Schulleitung abzuspre-
chen. Die Lerneinheit wird vom Lehr-
personal der Schule gehalten.

Die Anmeldung kann fir 1 Tag, 2, 3,
4 oder 5 Tage pro Woche erfolgen.
Die Wochentage missen jedoch fix
gewahlt werden. In Ausnahmeféllen
kénnen bei Schichtdiensten die Be-
treuungszeiten flexibel in Absprache
festgelegt werden.

KOSTEN

Der monatliche Elternbeitrag betrégt
3% vom Familieneinkommen - ist

Ehrennadel in Gold flir Rudolf Obermayr & Neu-
wahlen bei der Sangerrunde Kematen-Piberbach

Im Rahmen der Jahreshauptver-
sammlung der Sangerrunde Kema-
ten-Piberbach Anfang Janner, wurde
im Gasthof Strigl der Vereinsvor-
stand neu gewahlt. Ich darf dem ein-
stimmig gewahlten neuen Obmann
Helmuth Berger sowie dem neuen
Vorstand sehr herzlich gratulieren.

Dem langjdhrigen Obmann Rudolf
Obermayr durfte ich im Namen des
gesamten Gemeinderates fir sein
umsichtiges und engagiertes kultu-
relles und gesellschaftliches Wirken
das Ehrenzeichen der Gemeinde Ke-
maten in GOLD Uberreichen.

somit sozial gestaffelt und betragt
laut aktuellem Stand (welcher sich
noch geringfiigig andern kann) fir
5 Tage mind. € 46 und max. € 120.
Bei Besuch von 3 Tagen 70% vom
5-Tagestarif, 2 Tage 50 % vom 5-Ta-
gestarif und einem Tag 30% vom
5-Tagestarif. Natirlich gibt es auch
einen Abschlag bei Geschwisterkin-
dern. Bei Geschwisterkindern in der
Nachmittagsbetreuung betragt der
Elternbeitrag flr das 2. Kind 50 %, fur
jedes weitere 30 %.

Der Elternbeitrag wird 10 x im Jahr zur
Génze eingehoben (Sep.—Juni). Im
Juli/August wird aliquot pro besuchte
Woche eingehoben. Betreuung an
schulfreien Tagen: Aufschlag € 3.—/
Betreuungstag.

An schulfreien Tagen k&nnen die
Kinder an den gleichen Tagen wie
reguldr angemeldet in die Nachmit-
tagsbetreuung gebracht werden, na-
tarlich schon ab 7 Uhr.

Die Verantwortlichen vom OO Fami-
lienbund werden gemeinsam mit der
Gemeinde die Eltern spatestens im
Juni zu einem Elternabend einladen,
um alle Details zu besprechen und
allfallige Fragen zu beantworten. Fir
die Personal- und Umsetzungspla-
nung ist es wichtig bis Mitte Februar
zu wissen, wie viele Kinder im Herbst
die freiwillige schulische Nachmit-
tagsbetreuung in Anspruch nehmen
werden.

Ihr Birgermeister

s foe.

Markus Stadlbauer, M.A.
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Neues aus dem Gemeinderat vom 7. Dezember 2023

&
A,

Peter Preinfalk, BA, MSc.

Eingangs moéchten wir darauf hin-
weisen, dass sdmtliche Gemein-
deratsprotokolle fir jede/n am Ge-
meindeamt einsehbar sind (bitte um
Terminvereinbarung). Ebenso wird
nach jeder Gemeinderatssitzung eine
Zusammenfassung der Beschlisse
auf Facebook und unserer Website
zur Verfiigung gestellt.

Die  Gemeinderat-News
kommen (brigens auch
Uber unsere Gratis-App
Gem2Go zu lhnen auf
das Handy. Gem2Go erinnert auch

an Mdullabfuhrtermine und es kann an
der digitalen Amtstafel herumgestd-
bert werden.

Wir wirden Sie auch

bitten uns mitzuteilen, falls

Ihnen im Gemeindegebiet

etwas auffallt. Machen

Sie einfach ein Foto und schicken es
per WhatsApp an unser Gemeinde-
handy: 0676/6459187.

Oder schreiben Sie uns
auf unserer Facebook-
Seite:  facebook.com/
gemeinde.kematen

Der Gemeinderat der Gemeinde Ke-
maten an der Krems hat in seiner
Sitzung am 7.12.2023 folgende Be-
schliisse gefasst:

Bericht des Biirgermeisters und
Biirgerfragerunde

a) Einreichoperat VS-Sanierung zur
Kenntnis gebracht.
Die geplante VS-Sanierung wurde
beim Land OO eingereicht und
mittlerweile ein Bauvolumen von
rund € 2,7 Mio. genehmigt.

b) Information LFK bzgl. Férderansu-
chen KDO FF-Kematen.
Lt. derzeitigem Stand kann das an-
gesuchte KDO fir die FF-Kematen
2025 seitens des LFK nicht gefor-
dert werden. Alternativen werden
gepruft.

Priifbericht der BH Linz-Land zum
Rechnungsabschluss 2022

Der positive Prifbericht  wurde
vom Gemeinderat zur Kenntnis ge-
nommen.

Vereinssubventionen 2023

Die Subventionen fir die lokalen Ver-
eine wurden einstimmig beschlossen.
Erhéhung des Erhaltungsbei-
trages - Verordnung

Die Verordnung der Erhéhung des Er-
haltungsbeitrags ab 1.1.2024 wurde

den Gesetzesdnderungen angepasst
und einstimmig beschlossen.

Dienstpostenplan 2024

Der Dienstpostenplan 2024 wurde
einstimmig beschlossen.

Kassenkredit 2024

Der Kassenkredit 2024 mit einem
Rahmen von € 1,2 Mio. wurde ein-
stimmig an die Raiba Kematen an der
Krems als Bestbieter vergeben.

Hebesatze, Steuern und Ge-
biihren, Gebiihren fiir sonstige
Leistungen der Gemeinde 2024

Die Hebesatze, Steuern und Ge-
blhren sowie sonstige Gebihren der
Gemeinde Kematen an der Krems
wurden mehrheitlich beschlossen.
Erhdhungen wurden nur im absolut
notwendigen Ausmal beschlossen.

Voranschlag 2024

Der vorliegende Voranschlag fur 2024
wurde vom Gemeinderat einstimmig
beschlossen.

Prioritatenreihung 2024 und Mit-
telfristiger Ergebnis- und Finan-
zierungsplan 2024 bis 2028

Sowohl die Prioritatenreihung als
auch der mittelfristige Ergebnis- und
Finanzierungsplan 2024 bis 2028
wurden mehrheitlich beschlossen.

Sondernutzungsvereinbarung
LWL - Fa. Netfinity

Die = Sondernutzungsvereinbarung
fur den Glasfaserbau auf offentli-
chem Gut durch die Neuhofener
Firma Netfinity wurde einstimmig
beschlossen.

PV-Anlage WVA Achleiten;
Vereinbarung Achleiten 44

Der Tagesordnungspunkt wurde ab-
gesetzt.

Vereinbarung Wasserleitung
Ringschluss mit Gemeinde Rohr
im Kremstal

Die Vereinbarung fur den Ringschluss
der Wasserleitung mit der Gemeinde
Rohr im Kremstal wurde mehrheitlich
beschlossen.

Das Projekt soll je nach budgetaren
Mitteln weiter ausgearbeitet werden.
Das Projekt sichert uns die Was-
serversorgung im Ortsteil Achleiten
und auch jene in Rohr im Kremstal.
Ebenso wird Kematen regelméBig
Wasser an die Gemeinde Rohr lie-
fern.

Endbeschluss FI'a:_chenwid-
mungsplan Nr. 4 Anderung Nr. 28
»Schicklberg lll - PV-Anlage“

Der Tagesordnungspunkt wurde ab-
gesetzt.

Kaputte StraBenlaterne? > (L) Gemeindehandy 0676 /6459187
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Grundsatzbeschluss Anderung
Flachenwidmungsplan Lexen
PV-Anlage Gst. Teilflache Nr. 251

Der Gemeinderat hat einstimmig be-
schlossen, dass ein Grundstreifen
des Grundstlickes Nr. 251 KG Ach-
leiten im AusmaB von 1.545 m2 von
derzeit Grinland in Verkehrsflache P
samt Index ,,PV1 — Die Errichtung von
Photovoltaikanlagen und dreiseitig
geschlossenen Carports ist zuléssig“
umgewidmet wird. Die Planungs-
kosten sind von den Antragstellern
zu Ubernehmen.

Grundsatzbeschluss Anderung
Flachenwidmungsplan Gst. Nr. 18,
KG Kiesenberg

Der Gemeinderat hat mehrheitlich die
Einleitung des Umwidmungsverfah-
rens einer Teilflache des Grundstiickes
Nr. 18 KG Kiesenberg von derzeit Grin-
land in Dorfgebiet und Verkehrsflache
beschlossen. Im Rahmen vom Ver-
fahren ist ein Baulandsicherungsver-
trag (samt technischer Erg&nzungen)
auszuarbeiten und gemeinsam mit der
korrekten Widmungsausformung im
Bauausschuss zu beraten.

Beitritt zur KEM - Klima- und
Energie-Modellregion

Die Gemeinde Kematen hat ein-
stimmig beschlossen, gemeinsam
mit mindestens vier anderen Ge-
meinden eine Klima- und Energie-
modellregion zu griinden und sieht in
der mittelfristigen Finanzplanung die
anteiligen finanziellen Mittel fir die
Konzeptphase und die Umsetzungs-
phase vor. Dies soll auch auf Ge-
meindeebene einen aktiven Beitrag
zur Energiewende darstellen.

Alternativer Ansatz EED - Art. 6
Abs. 6 der EU Richtlinie 2023/1791
zur Energieeffizienz

Der Gemeinderat hat einstimmig die
Anwendung der alternativen Vari-
ante gem. Artikel 6 Abs. 6 EED Il be-
schlossen. Konkrete MaBnahmen zur
Energieeffizienz der néchsten Jahre
sind nun mit Bund und Land abzu-
stimmen.

Nachwahlen OVP Kematen

Die OVP-Fraktion hat einstimmig
Nachbesetzungen im Sozial- und Ge-
nerationenausschuss beschlossen.

Gemeinderatsbeschlliisse vom 18. Janner 2024

Nachwahlen PRO Kematen

Die PRO-Fraktion hat einstimmig
Nachbesetzungen in folgenden Gre-
mien beschlossen: Sozial-, Bildungs-,
Generationen-, Umweltausschuss,
Personalbeirat, Sanitatsgemeinde-
verband, Uberdrtlicher Ausschuss
fur Kinderbetreuung, Gemeindevor-
stand.

Nachwahlen SPO Kematen

Die SPO-Fraktion hat einstimmig
Nachbesetzungen in  folgenden
Gremien beschlossen: Gemeinde-
vorstand, Sozial-, Finanz-, Generati-
onen- und Umweltausschuss.

Antrag PRO Kematen: Aufhe-
bung Verordnung vom 4.10.2022
betreffend Verkehrsbeschran-
kungen im Bereich Bachweg und
BruckstraBle

Der Gemeinderat hat mit einem Ge-
genantrag mehrheitlich beschlossen,
das Thema zur weiteren Beratung an
den Bauausschuss zu verweisen.

Bericht des
Biirgermeisters

Es wird dartber informiert, dass das
0O Landesverwaltungsgericht einer
Beschwerde stattgegeben hat ggu.
der Untersagung, im Bereich der
KremstalstraBe (Kunex-Kreuzung)
Werbetafeln anzubringen.

Adaptierung Verkehrskonzept
Kematen Ost

Der GR hat sich mehrheitlich dafir
ausgesprochen, das Fahrverbot im
Bachweg durch eine Einbahnrege-
lung in Richtung SteyrerstraB3e zu er-
setzen.

Ubertragungsverordnung VS
Sanierung/Adaptierung GTS

Der Gemeinderat hat einstimmig die
vorliegende Ubertragungsverord-
nung an den Gemeindevorstand fur
Auftragsvergaben im Zuge der Volks-
schulsanierung und Adaptierung
GTS beschlossen.

Finanzierungsplan VS Sanierung/
Adaptierung GTS

Der vorliegende aufsichtsbehdrd-
liche Finanzierungplan mit einer Kos-
tenhdhe von € 2.759.369,— und einer
Férderquote von rd. 65 %, wurde ein-
stimmig beschlossen.

Kremsrenaturierung:
Siedlungsfonds Grundkauf

Der Tagesordnungspunkt wurde
unter Ausschluss der Offentlichkeit
diskutiert.

Priifbericht Nachtrags-
voranschlag 2023

Der positive BH-Prifbericht des Nach-
tragsvoranschlags 2023 wurde dem
Gemeinderat zur Kenntnis gebracht.

Priifungsausschuss 12/2023

Der Priufbericht vom 12. Dezember
2023 wurde seitens des Prifungs-
ausschusses dem Gemeinderat zur
Kenntnis gebracht.

Checkliste Projektablauf

Die Projekt-Checkliste fur Politik und
Verwaltung wurde zur Anwendung
einstimmig beschlossen. Damit legt
sich die Gemeinde selbst Qualitats-
standards auf.

Nachwahl SPO Priifungs-
ausschuss

Die SPO-Fraktion hat einstimmig
Helmut Fihrlinger MSc als Ersatz-
mitglied fur den Prifungsausschuss
gewahlt.

Antrag SPO: Repair Café

Der Gemeinderat hat einstimmig be-
schlossen, dass sich der Umweltaus-
schuss mit der detaillierten Beratung
der Idee ,Repair Café” befassen soll.

Hinweis
Nach Genehmigung dieser Verhand-
lungsschrift in der ndchsten Sitzung

kann jede:r nach Terminvereinbarung
am Gemeindeamt Einsicht nehmen.
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Finanzausschuss: Gemeindevoranschlag Finanzjahr 2024

Das Budget 2024 fur Kematen wurde
am 7. Dezember 2023 einstimmig
im Gemeinderat angenommen. Die
Erstellung eines ausgeglichenen
Voranschlags stellte uns heuer vor
groBe Herausforderungen, da nach
der Coronapandemie nun steigende
Kosten im Energie-, Personal und
Zinsbereich for Fremdmittel die Fi-
nanzierung von notwendigen Pro-
jekten begrenzen. Angesichts rick-
gangiger  Steuereinnahmen  und
Ertrdgen wurden im ausgearbeiteten
Voranschlag ausgewé&hlte Prioritaten
berlicksichtigt und sparsam geplant.
Unter Anwendung des Prinzips der
kaufmannischen Vorsicht werden
wir nach den Erfahrungen der ersten
Monate eine nachtragliche Méglich-
keit — in Form eines gesetzlich mdgli-

chen Nachtragsvoranschlages — ein-
setzen. Dadurch kénnen nach dem
Anlauf erster beschlossener Voran-
schlagsprojekte wie beispielsweise
die Sanierung der Volksschule, dem
Zubau Krabbelgruppe sowie not-

wendige  StraBenbaumaBnahmen,
weitere Projekte nachgezogen und
in die Finanzierung unterjahrig aufge-
nommen werden.

Aktuell fehlt einigen Gemeinden in
Oberosterreich Geld zur vollen Fi-
nanzierung ihrer Projekte 2024. Wenn

in diesem Fall keine Rucklagen vor-
handen waren, missen diese Ge-
meinden vom Harteausgleichsfonds
des Landes unterstutzt werden und
damit sind der Gemeinde die Hande
gebunden. Fir Kematen haben wir
den Weg stabiler Finanzen gewahlt
und ich pladiere auch in den nachsten
Monaten zu einem behutsamen Um-
gang mit den verfligbaren Mitteln.

Ing. Mag.(FH)
René Fanninger,
Obmann Finanz-
ausschuss

Unsere Gemeinde im Internet: www.kematen.at
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PIBERBACH | Romerweg

M Vier- und funf- Zimmer-Wohnungen
M Wohnflache zw. 95m* und 125m”
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# Photovoltaikanlage
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nur 2 Hauser mit je 3 Wohneinheiten

PETTENBACH - KIRCHDORF
VOCKLAMARKT - SPITAL AM PYHRN
STEINERKIRCHEN - LINZ
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NEU in ST.MARIEN

AM LEITNERBERG
3 exclusive Hauser
mit nur je 2 Wohneinheiten
in Bestlage

LAVENDELWEG
1Doppelhaus und
2 Hauser mit nur

je 3 Wohneinheiten

WIR SUCHEN...

Symbolbilder - PIBERBACH | Rémerweg

EBERSTALZELL

2
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Grundstticke in allen Gréen
Zinshauser - bebaute Liegenschaften

NEUWOG
Immobilien

Kirchengasse 4 4501 Neuhofen

Tel. 07227 200 53 info@neuwog.at
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Generationenausschuss:

Kematen wieder als ,,Junge Gemeinde“ ausgezeichnet

Mit der Auszeichnung ,Junge Ge-
meinde“ werden jugendfreundliche
Gemeinden vor den Vorhang geholt
und fur ihr besonderes Engagement
fur Ober0sterreichs Jugend geehrt.
Voraussetzung fur die Auszeichnung
sind Aktivitdten in den Bereichen
Struktur, Aktionen, Partizipation, Of-
fentlichkeitsarbeit und Raumbereit-
stellung in den Gemeinden. Jugend-
beteiligung ist dabei ein zentrales
Kriterium.

Der Kematner Generationenaus-
schuss - gleichzeitig auch Jugend-
ausschuss — kimmert sich um die
Anliegen der jiingeren Generation in
unserer Gemeinde. Wir sind bemuht
jedes Jahr ein interessantes Jahres-
programm zusammenzustellen und
gemeinsam mit den Jugendlichen
Verbesserungen zu erarbeiten. Fur
die erbrachten Leistungen fur die Ke-
matner Jugend, wurde die Gemeinde
am 16. November 2023 im Rahmen
eines Festaktes im Linzer Landhaus,
im Beisein von Landesrat Dr. Wolf-
gang Hattmannsdorfer, als eine von
insgesamt 92 Gemeinden Oberdster-
reichs ausgezeichnet.

Als Jugendausschussobmann durfte
ich die Auszeichnung vom Land 00
in Vertretung der Gemeinde entge-
gennehmen, was mich sehr freut und
auch stolz macht. Diese Auszeich-
nung ist aber der Verdienst vieler
engagierter Menschen in Kematen.
Ohne die tatkraftige Unterstitzung
unserer Jugendlichen hétten wir die
Auszeichnung nicht erhalten! Ich

Ausschuss-Obmann Christian Deutinger
nimmt die Auszeichnung ,,Junge Gemein-
de“von LR Dr. Wolfgang Hattmannsdorfer
entgegen.

Zertifikatslehrgang fuir

bedanke mich bei allen Jugendli-
chen sowie den Ausschussmitglie-
dern und allen Unterstitzern, die
sich bei zahlreichen Veranstaltungen
und Projekten engagieren und den
Grundstein fur unsere Auszeichnung
gelegt haben.

Wir werden uns aber nicht auf den
Lorbeeren ausruhen, sondern weiter-
arbeiten und uns bemuihen, die An-
liegen sowohl unserer jungeren als
auch unserer alteren Gemeindebdir-
gerinnen und -bilrger ernstnehmen.
Es ist uns nach wie vor ein groBes
Anliegen, das generationentbergrei-
fende Zusammenleben in Kematen
zu férdern.

Ich winsche lhnen allen ein gutes
und erfolgreiches Jahr und freue
mich auf ein Wiedersehen bei einer
unserer Veranstaltungen in den
nachsten Monaten.

Mag. (FH)
Christian
Deutinger
Obmann Genera-
tionenausschuss

Umweltreferenten absolviert

Insgesamt nahmen 36 engagierte
Gemeindevertreter aus ganz Oberds-
terreich an diesem Lehrgang teil, um
sich in den Themenbereichen Um-
welt, Naturgefahren und Burgerbe-
teiligung fortzubilden. Der Fokus des
Lehrgangs lag dabei auf den individu-
ellen Interessen der Teilnehmenden,
wodurch eine praxisnahe Ausbildung
sowie die Entwicklung gemeindespe-
zifischer Projekte erméglicht wurden.
Wir freuen uns, dass FPO-Ersatzge-
meinderat Karl Mihlhans (Mitglied im
Umweltausschuss) diese Ausbildung
erfolgreich absolviert hat.

FPO-Ersatzgemeinderat Karl Miihlhans hat
den Zertifikatslehrgang fir Umweltreferenten

erfolgreich abgeschlossen. Foto: Karl Miihlhans
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10 Bildungsausschuss-Sitzungen: Was ist passiert?

In den letzten zweieinhalb Jahren
konnten im Bildungsausschuss unter
anderem folgende Punkte initiiert bzw.
beraten und zur Abstimmung in den
weiteren Gremien gebracht werden:

e Unterstlitzungsfonds der Kinder-
bildungs- und Betreuungseinrich-
tungen (KBBE);

e Einfihrung und Unterstutzung der
Schwimmkurse fir die Schulan-
fanger;

¢ Behutsame und doch zweck-

dienliche Digitalisierung unserer

Volksschule einerseits zur Verwal-

tungserleichterung (WebUntis), an-

dererseits zur Modernisierung der

Arbeitsmittel (geteilte Digital- und

Kreidetafeln, Tabletkoffer, ...), um

einen attraktiven Schulstandort zu

gestalten: fur die P&adagoglnnen
mit vielfaltigen Mdglichkeiten den

Unterricht zu gestalten und fir un-

sere Kinder, um zeitgeméaBen Un-

terricht ohne digitaler Uberfrach-
tung zu ermdglichen.

Einfihrung der freiwilligen schuli-

schen Nachmittagsbetreuung ab

2024/25 und die damit verbundene

Umgestaltung der Volksschule mit

Baubeginn im Fruhjahr 2024.

e Umstellung auf regionales Mittag-

essen in den KBBE mit der Firma

Hofgenuss/Kematen.

Sicherstellung des Betreuungs-

bedarfs 2023/24 (bauliche Anpas-

sungen und Ausstattungen der

R&umlichkeiten) der Kindergarten

und Krabbelgruppen;

e Gemeindeunterstiitzung zur Durch-
fuhrung des Schwimmunterrichts
in der Volksschule.

Wie geht es weiter?

Aufgrund der gesetzlichen Neurege-
lung der GruppengréBen der KBBE
und der Anderung beim Elternbeitrag
fur die Krabbelgruppen, besteht die
aktuelle Arbeit u.a. darin, bauliche
MaBnahmen flr den absehbaren
Mehrbedarf zu planen.

Hier laufen aktuell die Gesprache mit
den Beteiligten, um eine optimale
Lésung unter den derzeitigen Vor-
aussetzungen zu erzielen.

Ubergabe von Viktor Steindl, MA an Johanna Astecker, BA MA

Im Bildungsausschuss gab es einen
Wechsel — so dirfen wir uns noch-
mals recht herzlich fir das Engage-
ment von Viktor Steindl, MA als Aus-
schussobmann bedanken.

Die obengenannten Punkte wurden
groBteils in seinem Beisein initiiert
und umgesetzt.

Wir werden die begonnenen Ar-
beiten in seinem Sinne weiterflihren.
Als Nachfolge werde ich, Johanna
Astecker, BA, MA als Ausschussob-
frau folgen.

Prufungsausschuss

Anregungen und Winsche zum
Thema Bildung in Kematen kénnen
gerne an mich unter johanna@aste-
cker.com gesendet werden.

Johanna Astecker,
BA, MA

Obfrau

Bildungs-
ausschuss

regt Prozessoptimierungen an

Die Aufgabe des Prufungsaus-
schusses ist es, durch stichproben-
weise Kontrollen die Umsetzung der
beschlossenen MaBnahmen nach-
zuprtfen und ggf. Anregungen und
Vorschlage zu machen.

So wurden zuletzt neben anderen
Themen speziell einzelne Projektum-
setzungen genauer gepruft. Dabei
gewonnene Erkenntnisse wurden be-
schrieben und aufgelistet und waren
Grundlage einer vom Amt erarbei-
teten neuen Checkliste fir Projek-
tumsetzungen. Diese soll zukinftig
eine geordnete Projektumsetzung
mit den Fraktionen und dem Ge-

meindeamt sicherstellen und zeigt,
dass es wichtig ist, kritisch zurtickzu-
schauen und Abl&ufe zu hinterfragen,
um daraus zu lernen.

Johanna Astecker,
BA, MA

Obfrau

Prifungs-
ausschuss
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Ausschuss fiir Umwelt, Energie & Ressourcen, Naherholung,

Nahversorgung sowie Wasserwirtschaft

Wie in der vergangenen Gemeinde-
ratsperiode bereits praktiziert, freut
es mich, dass ich diesen wichtigen
Umweltausschuss, neben meiner
neuen Funktion als Fraktionsob-
mann der SPO, wieder als Aus-
schussobmann leiten darf. Meine
Gemeindevorstandsmitgliedschaft
habe ich deshalb in der letzten Ge-
meinderatsitzung 12/2023 zurlickge-
legt. Als zentrales Ziel haben wir uns
in diesem Ausschuss vorgenommen,
sémtliche fiir die Gemeinde wich-
tigen Umweltthemen wie Klima- und
Erneuerbare Energie, Wasserwirt-
schaft, Verkehr und Naturwirtschaft
in den Mittelpunkt zu riicken.

Neben dem Beitritt zur Klima- und
Energie-Modellregion (KEM) ge-
meinsam mit den Nachbarge-
meinden zwecks langfristigem Aus-
stieg aus fossiler Energie, wird sich
der Umweltausschuss mit klima-
freundlichem Mobilitdtsmanage-
ment inkl. Fahrradprojekten und be-
darfsorientierten Transportsystemen
(Mikro-OV-System) als Ergénzung
zum bestehenden und o&ffentlichen
Linienverkehr wie Bus und Bahn
beschaftigen. Ein besonderes Um-
weltprojekt fir Kematen ist die Re-
naturierung und Okologisierung der
Krems.

Beitritt KEM: Klima- und Energie
Modellregion ,,Traun-Kremstal“

In der Gemeinderatssitzung vom
7.12.2023 wurde der Beitritt zur
Klima- und Modellregion ,Traun-

Kremstal mit der Bildung einer Klima-
und Energiemodellregion (KEM) ein-
stimmig beschlossen. Dieser Schritt
kann helfen, 6kologische Projekte
innerhalb unserer Gemeinde durch-
zusetzen. Klima- und Energie-Mo-
dellregionen sind ein Programm des
Klima- und Energiefonds der &sterr.
Bundesregierung. Im Rahmen des
Programmes werden regionale Kii-
maschutzprojekte und das regionale
Modellregionsmanagement kofinan-
Ziert.

Grundsatzlich missen mindestens
vier Gemeinden eine Modellre-
gion bilden. Die Gemeinden Traun,
Ansfelden, Pucking, Neuhofen, Pi-
berbach, St.Marien und Kematen
werden sich dazu bis Ende Janner
2024 verbindlich bewerben. Nach
Griindung der Modellregion ,Traun—
Kremstal“ ist als zentrales Element
die Anstellung eines/er Modellregi-
onsmanagers/in erforderlich.

Diese Gemeinden aus der gebildeten
Region sollen dabei gemeinsam mit
dem/r KEM-Manager/in mindestens
10 Projekte aus dem nachstehenden
MaBnahmenpool umsetzen:

e erneuerbare Energie

e Reduktion des Energieverbrauches
® nachhaltiges Bauen

e Mobilitat

e | andwirtschaft

Die Umsetzung des MaBnahmen-
pools ist vorerst auf zwei Jahre aus-
gelegt. Die Hohe der finanziellen Be-

teiligung fur die Gemeinde Kematen
an den Kosten der neuen KEM ist
abhangig von der Anzahl der Ge-
meinden sowie der Anzahl der Ein-
wohnerlnnen. Aufgrund des Auftei-
lungsschlissels wirde sich fur die
Gemeinde Kematen ein Eigenmittel-
anteil von ca. € 4.000,00 ergeben.
Diese finanziellen Mittel werden im
mittelfristigen Finanzplan fur die
Konzept- und Umsetzungsphase
vorgesehen. Bereits 124 Klima- und
Energie-Modellregionen und 1.134
Gemeinden setzten Klimaschutz-
projekte um. Das Ziel einer KEM
ist eine saubere Energiegewinnung
aus Sonne, Wind, Wasser und Bio-
energie zu erreichen und somit Vor-
bild fir andere Regionen zu werden.
Langfristige Vision ist ein 100%iger
Ausstieg aus fossiler Energie.

Bereits im Vorfeld fand dazu ein
Einfihrungsworkshop mit allen be-
troffenen Blrgermeistern und Ge-
meindevertretern statt. Ein weiterer
Workshop fand am 22. November
2023 mit den Gemeindevertretern
der Modellregion Traun—-Kremstal
und den Kematner Teilnehmern Peter
Preinfalk, Michael Tranninger und
Helmut Fuhrlinger in der Gemeinde
Kematen statt. Mit der Moderation
durch Reinhard Brix und Roland
Wipplinger vom Klimabiindnis OO
wurden anhand von Flipcharts Iden-
tifikationen zu mdglichen regions-
spezifischen MaBnahmen ausgear-
beitet.

Dabei wurden Ideen zu den Kapiteln
sErneuerbare Energie, Warme, Er-
neuerbare Energie Strom, Erneuer-
bare Energie Gemeinschaften, Ener-
gieeffiziente Gemeinde, Nachhaltige
Mobilitat, Okologische Gebé&ude,
Regionale Wertschopfung (wie z.B.
Renaturierung Krems, Repair Cafés)
sowie Klimabildung in Schulen und
Lehrwerkstatten®, mit  abschlie-
Bender Prasentation und Diskussion,
aufgelistet. >

Quelle: Klimabtindnis Oberdsterreich
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Status Flussdialog -
Renaturierung der Krems, ein
Projekt der Europaischen Union

Nach einem gemeindeinternen Work-
shop im September 2023 wurden
Ideen fir angedachte MaBnahmen in
einzelnen Renaturierungsbereichen
der Krems gesammelt bzw. entwi-
ckelt. Diese Ideen sind Vorausset-
zung fUr eine wasserrechtliche Pla-
nung der Renaturierung durch ein
Planungsbiro.

Mittlerweile wurden von unserem
Burgermeister Markus Stadlbauer
zielorientierte Verhandlungen mit
den betroffenen Grundstlcksbe-
sitzern geflhrt. Ebenso konnten
zwischenzeitlich Ersatzflachen fir
Tauschgriinde durch den OO Sied-
lungsfonds gefunden werden.

In einer Verbandsversammlung des
Wasserverbandes Unteres Kremstal
wurden die Planungsleistungen
(nach erfolgter Ausschreibung und
Angebotspriifung) entsprechend der
Empfehlung des Gewdésserbezirkes
Linz, an das Technische Biro Zauner
GmbH aus Engelhartszell vergeben.
Zudem wurden fiir den Bereich Ke-
maten die Firma Skyability aus Sie-
gendorf mit Laservermessungen be-
auftragt.

Somit kdnnen die Planungen starten.
Um die max. Férderung von 98 %
zu erreichen ist als Zielvorgabe die
wasserrechtliche Bewilligung bis Au-
gust 2024 erforderlich. Am 17. J&nner
fand dazu eine gemeinsame Start-
besprechung mit dem Planungs-
biro, Gewdsserverband, Abteilung

Landliche Neuordnung - Agrar-
behérde und Siedlungsfonds des
Landes OO, dem Reinhalteverband
und den betroffenen Gemeindever-
tretern von Kematen, Piberbach und
Kremsmiunster statt.

Die Baumpflanzaktion ,Natur im
Garten“ an der B139 wurde be-
reits umgesetzt.

Helmut Farlinger,
MSec,

Obmann
Umweltausschuss

durchftihren.

Einladung zur Flurreinigungsaktion

Der Umweltausschuss der Gemeinde Kematen an der Krems wird in Zusammenarbeit mit den Vereinen im
Gemeindegebiet Kematen wieder eine Flurreinigungsaktion am

Samstag, 23. Marz 2024
von 09.00 bis ca. 12.00 Uhr

Treffpunkt Bauhof Kematen, Kremsweg 18

Die Gemeinde stellt MUllsdcke, Warnwesten und Handschuhe zur Verfligung.

Es kann jeder ohne Anmeldung teilnehmen, zur besseren Koordination wird um Anmeldung mit der Anzahl der
Personen bis spatestens, Freitag, 22. Marz 2024 beim Gemeindeamt — Telefon 07228/7255-32 — gebeten.

Die Helfer werden anschlieBend zum Essen eingeladen.

Eine saubere Umwelt ist eine lebenswertere Umwelt.
Auf zahlreiche Teilnahme z&hlt die Umweltabteilung der Gemeinde!

Der Obmann des Umweltausschusses Helmut Flhrlinger MSc. und der Birgermeister Markus Stadlbauer M.A.
freuen sich auf Ihr Mitwirken und bedanken sich jetzt schon im Voraus.

Impressum:
im Kremstal, Oberrohr 9.

Kematen an der Krems, Linzer StraBe 30.

Medieninhaber: Gemeindeamt Kematen an der Krems, 4531 Kematen an der Krems, Linzer StraBe 30. Hersteller: Salzkammergut Druck Mittermiller GmbH, 4532 Rohr
Offenlegung laut Mediengesetz § 25; Medieninhaber, Verleger und Herausgeber: Gemeinde Kematen an der Krems, Birgermeister Markus Stadlbauer, M.A., 4531

Grundlegende Richtung des Mediums: Amtliche Gemeindezeitung, Uberparteilich.

Unsere Gemeinde im Internet: www.kematen.at
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Feuerwenrew bertehtem...

Gemeinsames

Fahrzeugbergung 30. August 2023

Ein

fehlgeschlagenes Wendema-
nover eines Sattelzuges flihrte am
30.8.2023 morgens zur Alarmierung
der Feuerwehren Kematen und Ach-
leiten. Rasch wurde der LKW mit-
tels Seilwinde geborgen und konnte
seine Fahrt unbeschadigt fortsetzen.

Tag der Sicherheit:
7. Oktober 2023

Als Feuerwehren dirfen wir am Tag
der Sicherheit natlrlich nicht fehlen.
Nach einem umfangreichen Statio-
nenbetrieb beendeten wir unseren
Tag mit einer GroBlbung mit der
Drehleiter der Fa. Rosenbauer.

Technische
Hilfeleistungsabzeichen
25.11.2023

Im vergangenen Jahr absolvierten
wir gemeinsam im Pflichtbereich Ke-
maten die Leistungsprifung THL in
drei Gruppen.

Diese Priifung besteht aus zwei
Teilen: Der Erste ist die ,,Fahrzeug-
kunde®. Dabei muss jeder der zehn
Teilnehmer pro Gruppe bei zwei zu-
fallig ausgewahlten Geraten die ge-

naue Position im Fahrzeug bis auf
eine Handbreite beschreiben und
zeigen. Dabei kénnen alle im Fahr-
zeug befindlichen Gegenstande ge-
zogen werden. Vom groBen Strom-
erzeuger bis hin zu einem kleinen
Schlauchhalter.

Danach wird in der Gruppe ein vor-
gegebenes Einsatzszenario inner-
halb einer vorgegebenen Zeit abge-
arbeitet. Alle drei Gruppen konnten
am 25. November die Leistungspru-
fung erfolgreich absolvieren.

Brand Landwirtschaftliches
Objekt Burg: 29. November 2023
. W T

Am 29. November 2023, kurz nach

5 Uhr bemerkten Rotkreuzmitar-
beiter, die sich auf einer Kranken-
hausriickfahrt befanden, einen hellen
Feuerschein in Kematen an der
Krems und schlugen Alarm.

Kurz danach wurden die Feuer-
wehren Kematen an der Krems, Ge-
rersdorf-Schachen und Achleiten
alarmiert. Vorort stand ein Holzstall
flr Stiere in Vollbrand. Von der Ein-
satzleitung wurde sofort die Alarm-
stufe 2 ausgerufen. Die Aufgabe
war es, den danebenliegenden
Vierkanthof vor einem Ubergriff der
Flammen zu schiitzen und die Stiere
im Brandobjekt zu retten. Von der FF
Axberg wurde die Einsatzfihrungs-
unterstitzung aufgebaut und die
Einsatzdrohne in Betrieb genommen.
AuBerste Vorsicht war fiir die Teles-
kopmastblhne geboten, da neben
dem Brandobjekt auch eine Hoch-
spannungsleitung verlauft.

Es sind vier Einsatzabschnitte ge-
bildet worden, zwei fur das Brandob-

jekt, jeweils einer flr die Wasserver-
sorgung und einer flr die Betreuung
der Tiere. Die Wasserversorgung
wurde von der Krems mittels flnf
Tragkraftspritzen zum Brandobjekt
errichtet. Die FF Marchtrenk wurde
mit dem  GroBtankldschfahrzeug
GTLF nachalarmiert um als Speicher
fur die Wasserversorgung am Brand-
objekt zu dienen. Nach einer Stunde
war der Brand unter Kontrolle und
breitete sich nicht weiter aus.

Es wurden der Tierarzt und Amtstier-
arzt verstandigt bzw. an die Einsatz-
stelle beordert. Entlaufene Stiere
wurden mit Hilfe einer Drohne in-
klusive Warmebildkamera gesucht,
woraufhin sie von den Einsatz-
kraften eingefangen und bewacht
wurden. Nach der Begutachtung
des Amtstierarztes wurden die lber-
lebenden Tiere verladen und bei
Bauern in der Umgebung temporér
untergebracht. Zur Sicherung der
Einsatzkrafte vor den Stieren wurde
auch das Einsatzkommando Cobra
herangezogen. Gegen Mittag trafen
Brandermittler und Sachversténdige
vom Landeskriminalamt ein, um die
Brandursache zu ermitteln.

Jugendbericht

Die Jugendgruppen der Gemeinde
Kematen nahmen am Bezirksjugend-
lager der Feuerwehr teil. Von unseren
knapp Uber 20 Jugendlichen waren
17 dabei. Von 14. bis 16.7.2023 gab
es einen Orientierungsmarsch und
auch die traditionelle Playbackshow,
bei der auch die Eltern zum Zujubeln
vorbeikamen.
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Feuerldscheriiberpriifung

—_—

Am Freitag den 10. November hat
zwischen 13 und 16 Uhr, wie alle zwei
Jahre, die Feuerléscheriberprifung
stattgefunden. Insgesamt wurden
141 Feuerldscher Uberprift und sind
somit fir den Ernstfall einsatzbereit.

Kameradschaftsabend

Am 18. November feierten wir im
Feuerwehrhaus in Achleiten unseren
traditionellen Kameradschaftsabend
mit Festabschluss. Es wurden auch
an alle Mitglieder die neuen digitalen
Pager Swissphone X15 von der Fa.
Funk Fuchs Ubergeben, um auch in
Zukunft ein zeitgemaBes Alarmie-
rungsmittel zur Verfligung zu haben.

Wintereinbruch

Am 2. Dez. wurden wir wegen des
starken Schneefalls zu mehreren

Einsdtzen gerufen. Aufgrund der
Schneelasten waren einige Baume
umgestirzt und die StraBen freizu-
schneiden. Auf der Kremsmiunsterer
LandesstraBe musste gemeinsam
mit der FF Kremsmunster ein Fahr-
zeug aus dem StraBengraben ge-
hoben werden.

»Sturmtief Zoltan“

Am 23. Dezember um 2:55 Uhr wurden
wir zu einem Uber die StraBe liegenden
Baum in Achleiten alarmiert. Der Baum
wurde mit der Kettensage zerkleinert
und von der StraBe entfernt und um
4:22 Uhr konnte die Einsatzbereit-
schaft wieder hergestellt werden.

Spende Raiffeisenbank Kematen-
Neuhofen

Wir bedanken uns recht herzlich bei
der Raiffeisenbank Kematen-Neu-
hofen flr die groBziigige Spende von
€ 3.000,- anlasslich unseres 100-jah-
rigen Bestandsjubilaum.

Bei der Scheckilbergabe durch Dir.
Christian Stefan und Prok. Alfred
Grill am Freitag 2. Juni 2023 in Ach-
leiten, konnten wir bereits berichten,
dass diese Spende flr die neu ange-
kauften Reifen flr unser RLFA-2000
verwendet wurde.

Unsere Gemeinde auf (\): Gemeindehandy 0676 /6459187
Senden Sie uns, was ihnen auffallt!
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Erste-Hilfe-Kurs

Um bei Einsatzen mit verletzten Per-
sonen ideal vorbereitet zu sein, hat
ein Teil unserer Aktivmannschaft
einen 16-stindigen Erste-Hilfe-Kurs
absolviert.

Sturmtief Zoltan

Kurz vor Weihnachten fegte das
Sturmtief Zoltan Uiber Osterreich und
auch wir blieben nicht davon ver-

schont.

Ubungen

Damit wir im Ernstfall schnell han-
deln kénnen, missen wir flr alle
mdglichen Einsatzszenarien vorbe-
reitet sein. Nicht nur aktuelle Aus-
ristung ist daftr unabldssig, auch
ein abwechslungsreiches Ubungs-
programm darf nicht fehlen. Im ge-
zeigten Bild verhindern wir, dass eine
unbekannte, als umweltschadlich
gekennzeichnete FlUssigkeit, in einen
Kanal flieBen kann. Die Kameraden

PHYSIO THERAPIE

SOPHIE SCHROFT

Liebe Kematnerinnen und Kematner!

erreichbar.

in Orange tragen Anziige der Schutz-
stufe 2. Diese sind flUssigkeitsdicht
und bieten einen Grundschutz ge-
genuber potentiell gefahrlichen Flis-
sigkeiten.

Brandeinsatz Jahresbeginn

Zu Jahresbeginn wurden wir zum
Brand einer vertrockneten Garten-
hecke alarmiert.

Mein Name ist Sophie Schroft und ich bin seit Gber 13 Jahren
leidenschaftlich als Physiotherapeutin tétig. Bisher durfte ich
vielen Menschen im Zuge ihrer Reha zur Beschwerdefreiheit
verhelfen. Im Sommer 2022, kurz vor der Geburt meines
zweiten Kindes, habe ich den Schritt in die Selbststandigkeit
gewagt. Nun bin ich wieder fiir Sie da!

Sei es nach Operationen wie Kreuzbandplastik, Knie oder
Huftendoprothesen, Schulteroperationen, Sprunggelenks-
verletzungen oder nach Bandscheibenvorfallen sowie
anderen Nacken- oder Riickenbeschwerden uvm.

Ich verhelfe auch Ihnen gerne zur Beschwerdefreiheit.

Nahere Infos unter www.physio-schroft.at.
Telefonisch binich unter der Tel.-Nr. 0670 35 38 078

lch bin wieder fur Sie dal

Am Hang 10 | 4531 Kematen an der Krems | Email: office@physio-schroft.at
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FF Gerersdorf-Schachen

Am Samstag den 19. August 2023
fand nach einer ldngeren pandemie-
bedingten Zwangspause unser auch
Uber die Bezirksgrenzen hinaus be-
kannte Nassbewerb statt. Als Ver-
pflegung gab es auch dieses Jahr
wieder unsere berihmte Kistensau
mit Krautsalat und Semmelknddel.
Wir bedanken uns bei den zahlrei-
chen Ehrengésten flr ihren Auftritt.

Insgesamt trat die gemeinsame Be-
werbsgruppe der drei Feuerwehren
2023 bei funf Bewerben an und er-
brachte Bestleistungen. Die Be-

werbsgruppe trat beim Bezirksbe-
werb in der HAKA-Arena Traun an
und erlangte die Bezirksmedaillen
in Bronze sowie in Silber. Auch er-
langten wir am Landesbewerb in
Aspach Wildenau das Feuerwehrleis-
tungsabzeichen in Bronze.

at N . et =

Heuer bot sich die Mdglichkeit bei
den 7. Grenzlandmeisterschaften
(erstmalig in Oberdsterreich) noch
vier weitere Leistungsabzeichen bzw.
Leistungsspangen zu erlangen. Dort
absolvierten wir vier Durchgange

um die Abzeichen aus Luxemburg,
Elsass (Frankreich), Rheinland-Pfalz
und Saarland zu erlangen.

Wir gratulieren unseren Mitgliedern
zum Nachwuchs bei Familie Nuss-
baumer und der Familie Neumaier

sowie zur Hochzeit von Lukas und
Katrin Schiefermair.

Einsatztaktiken erlernen und Uben bei
einer spannenden Ubung mit Stich-
wort Schachtrettung. Dank an Harald
Dobritzhofer fur die Ausarbeitung der
Ubung, aber auch groBen Dank an
Fam. Heitzeneder, welche ihren Mais-
silo zur Verfugung gestellt hat.

Am 9. Dezember 2023 fand erstmals
sWeihnachten im Dorf“, veranstaltet
von der FF Gerersdorf statt, das
groBen Anklang bei der ansassigen
Bevolkerung fand.

Bei den Unwettern rund um Weih-
nachten 2023 waren wir natUrlich
auch im Einsatz, wobei wir unter an-
derem einen Erdrutsch in Schachen
zu bewaéltigen hatten.
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Gesunde Gemeinde - Gesundheitstipp: Schlaf gut!

Der Schlaf dient nicht nur der kor-
perlichen und geistigen Erholung,
sondern gilt als Grundvoraussetzung
flr unsere kérperliche und seelische
Gesundheit! Schlaf ist also lebens-
notwendig. Chronisches Schlafde-
fizit und unruhiger Schlaf kdnnen die
Gesundheit massiv beeintrachtigen.
Viele Einflisse kdénnen den Schlaf
stéren, aber mit einfachen Tipps
kann man einen gesunden Schlaf
férdern.

Tipps zur Schlafhygiene

e Bringen Sie Routine in den Alltag
und stehen Sie t&glich zur ge-
wohnten Zeit auf.

e Werden Sie tagsiiber aktiv.
Gehen Sie Hobbies nach, bewegen
Sie sich, besprechen Sie Sorgen
mit Freundinnen und Freunden
oder lernen Sie etwas Neues (z.B.

eine neue Sprache). Aber ver-
meiden Sie Nickerchen am Tag,
vor allem wenn Sie Einschlafprob-
leme haben!

Kommen Sie abends zur Ruhe.
Lassen Sie den Tag mit ruhigeren
Tatigkeiten ausklingen. Vermeiden
Sie PC, Handy und TV eine Stunde
vor dem Bettgehen.

Essen Sie abends nur leichte
Mahlzeiten und nicht zu spét.
Verzichten Sie auf anregende Ge-
tranke!

Selbsthilfe bei nachtlichem Ge-
dankenkarussell: Es kann hilf-
reich sein, die Gedanken vor dem
Bettgehen festzuhalten — legen Sie
sich deshalb Stift und Block auf
das Nachtkastchen.

Liegen Sie langer wach, hilft es
eher aufzustehen und einer mono-
tonen Tétigkeit nachzugehen, wie

Gesunde
Gemeinde
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z.B. Wasche zusammenlegen, als
sich im Bett hin und her zu wélzen!
Der haufige Blick auf die Uhr kann
auch zu unndétigem Stress flhren!
Eintonige Gedankenspiele wie das
bekannte Schafchen-Zahlen sowie
Entspannungstechniken oder Me-
ditation helfen abzuschalten.

e Vorsicht bei Selbstmedikation!
Sprechen Sie sich mit Ihrer Arztin/
lhrem Arzt ab, ob Schlafmedi-
kamente ndétig sind! Ein Bier am
Abend kann zwar helfen schneller
einzuschlafen, beeintrachtigt je-
doch Ihre Schlafqualitat!

Wenn lhre Schlafprobleme meh-
rere Tage hintereinander Uber Wo-
chen hinweg andauern oder Sie von
Sorgen und Angsten geplagt sind,
suchen Sie &rztliche bzw. psychothe-
rapeutische Hilfe.

Guter

Guter

Cute

Einladung zum Vortrag ,,Erholsamer Schlaf*

Was ist ein guter Schlaf?
Wie erkenne ich Schlafstérungen?
Was kann ich tun, um erholsam zu schlafen?

Diese und andere Fragen werden in unserem Vortrag am 4. April 2024 um
18:30 Uhr im Gemeinderats-Saal der Gemeinde Kematen behandelt.

Birgit Wille-Wagner, Psychologin und Psychotherapeutin
Christian Wagner, Psychologe und Psychotherapeut

Unterstiitzung zu Energiekosten - Gutscheinaktion

Aufbauend auf die gemeindeeigene
Unterstutzung fUr Heizkostenzuschus-
sempfanger im Jahr 2023 hat der Ge-
meindevorstand (nach den Beratungen
im Sozialausschuss) einen Energie-
kostenzuschuss flr sozial Schwachere
fur das Jahr 2024 aus dem Sozialfond
fixiert. Bei Einkommensgrenzen von
€ 1.300,— netto (bei Einpersonenhaus-
halten) bzw. € 2.000,— netto (bei Zwei-
personenhaushalten) sowie bei Vorlage
einer GIS-Gebuhrenbefreiung oder
Rezeptgebuhrenbefreiung erhélt ein
Haushalt einen € 100,— Energiekosten-
zuschuss in Form von Kematner Gut-
scheinen. Burgermeister Stadlbauer
freut es, dass wir mit unserem Sozi-
alfond so rasch und unbulrokratisch
helfen kénnen.




SPIELSTUBCHEN

OFFENER
SPICLTREFF

Wir treffen uns in gemutlicher Atmosphare,
tauschen Erfahrungen aus und bieten unserem Nachwuchs
im Alter von 6 Monaten bis 3 Jahren einen Nachmittag
zum Spielen mit gleichaltrigen Kindern.

DAS HORT SICH TOLL AN?

Die monatlichen Termine
stellen wir immer am
Anfang des Monats in

unsere WhatsApp-Gruppe!

Stefanie Stickler
0676 79 00 981

Ines Schenkenfelder
0676 96 22 140

UNKOSTEN:
2€ pro Besuch inkl. Kaffee

Wo;

Im Martinshof - bitte den
Bibliothekseingang nutzen!
Kirchenplatz 1, 4531
Kematen a. d. Krems

Keine Anmeldung
notwendig!

Wir freuen uns auf neue Mitglieder &
auf viele gemeinsame Spielenachmittage!
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Der Elternverein Kematen-Piberbach informiert:

Am 24. Oktober 2023 fand im Res-
taurant Green’s die Jahreshauptver-
sammlung des Elternvereins statt,
bei der auch ein neuer Vorstand
gewdhlt wurde. Obfrau Sabrina Sin-
zinger stellte sich und ihr Team vor
und der Wahlvorschlag wurde ein-
stimmig angenommen — vielen Dank
fur das Vertrauen!

Auf diesem Weg bedanken wir uns
auch sehr herzlich bei den ausge-
schiedenen Mitgliedern. Die ehren-
amtliche Arbeit im Elternverein be-
reitet groBe Freude, ist aber auch mit
viel Zeit und Aufwand verbunden.
Der bisherige Vorstand hat diese Auf-
gabe jahrelang mit groBem Engage-
ment gel6ést und dadurch viel fur die

Kinder, Eltern und die Volksschule er-
reicht, finanziert und organisiert.

Ein groBes Dankeschén auch fir die
gute Ubergabe und Einarbeitung der
jeweiligen Vorstandsmitglieder in die
neuen Aufgabenbereiche!

Im Zuge der neuen Vorstandsbildung
wurde ein neues Elternvereins-Logo
kreiert, welches wir hier ebenfalls
prasentieren mdchten.

Am 26. November 2023 richtete der
Elternverein das Pfarrcafé im Ke-
matner Martinshof aus.

Die vielen Besucherinnen und Be-
sucher konnten aus einem breiten
Angebot unterschiedlicher Mehl-
speisen, Wirstel mit Geback und di-
versen Getranken wahlen.

Hiermit diirfen wir das neugewahlte Team des Elternvereins vorstellen:
Von links nach rechts: Obfrau Sabrina Sinzinger, Obfrau-Stv." Nina Nielsen,
Kassierin Iris Lichtl, Schriftflihrerin Bernadette Lexen, Kassaprtferin 1 Petra
Wolfinger, Schriftfiihrerin-Stv." Bettina Renz, Kassierin-Stv. Birgit Nieder-
mayer (nicht auf dem Bild: Kassapruferin 2 Tanja Wiltsche)

Wahrend es drauBen schneite, wurde
drinnen in gemutlichem Ambiente
gegessen, getrunken und sich aus-
getauscht.

Die Einnahmen flieBen in das Budget
des Elternvereins und erlauben uns,
wieder tolle Aktionen fir die Kinder
bzw. die Schule zu organisieren bzw.
(mit)finanzieren zu kdnnen.

Der Elternverein bedankt sich sehr
herzlich bei der Pfarre Kematen und
bei den vielen Eltern, die mitgewirkt
haben - ohne die zahlreichen Ku-
chen- und Keksspenden kdnnten
wir diese Veranstaltung nicht durch-
fUhren!

Am 6. Dezember wurden die Schile-
rinnen und Schiler wieder mit einem
Nikolaussackerl Uberrascht. Darin

befanden sich dieses Jahr ein Apfel,
ein kleiner Schokoladennikolaus und
ein magnetisches Lesezeichen. Die
Kinder haben sich sehr gefreut, dass
der Nikolaus an sie gedacht hat.

Zum Schulstart erhielten alle neuen Schilerin-
nen und Schdler der 1. Klassen einen kleinen
WillkommensgruBB vom Elternverein.

Die neue Obfrau Sabrina Sinzinger mit der
bisherigen Obfrau Petra Wolfinger.

Sabrina Sinzinger Uberreichte einem Teil des ,alten” Vorstandsteams (hier: Petra Wolfinger, Pia
Képp! und Gisela Mértenhumer) ein kleines Dankeschdn vom Gassner-Hofladen aus Kematen.
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Landjugend Kematen-Piberbach

Liebe Kematnerinnen,

liebe Kematner,

Auch wir von der Landjugend sind
wieder hoch motiviert in dieses neue
Jahr gestartet. Mit einer groBen Sil-
vesterfeier begann dieses Jahr be-
reits mit viel SpaB und Freude. Im
Janner besuchten wir die ,Lange
Nacht“ der Landjugend, die dieses
Jahr in der Messehalle Wels statt-
fand. AuBerdem bildeten wir uns bei
diversen Schulungen, die zum Bei-
spiel Veranstaltungsrecht betreffen,
weiter.

In den néachsten Wochen stehen
wieder einige Veranstaltungen auf
unserem Programm. Ob ein Besuch
des Theaters in Kematen, ein ge-
mutlicher Kartlabend mit Dartturnier
oder der Feuerwehrball der Freiwil-
ligen Feuerwehr Neukematen — un-

sere Ausflige sind vielseitig und far
jeden ist etwas dabei.

Wenn Du mehr Uber uns erfahren
mochtest, kannst du gerne folgenden
QR-Code scannen damit Du zu un-
serer Instagram-Seite kommst.

AR
B
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Siedlerverein

Pellets-Aktion, Winter-Baum-
schnitt, Botanischer Garten, Aus-
flug Steiermark...

Heuer haben wir eine Pellets-Ak-
tion in Vorbereitung und wer mit
Pellets heizt, kann bei unserer Sam-
melbestellung mitmachen. Bitte bis
Anfang Marz das Interesse bei der
Obfrau Gisela Peutlberger-Naderer

0664/2148498 oder Stellvertreter
Christian Zeintl 0664/2165662 be-
kanntgeben.

Der Winter-Baumschnitt ist eine
Kunst, die gelernt werden will. Unser
Gartenfachberater Daniel Fuchs ist
ein Profi und hélt auch Kurse ab.
Heuer treffen wir uns am Samstag,
den 2. Méarz um 14 Uhr in Rath 8 und

¢
o
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alle Mitglieder und interessierte Gar-
tenfreunde sind eingeladen.

Wir freuen uns auch schon auf den
gefihrten Rundgang im Botani-
schen Garten Linz am 18. Mai, ein
schénes Muttertagsgeschenk, wer
will!

Aufgrund vieler Feierlichkeiten in
Kematen an den Wochenenden im
Juni, haben wir den Ausflug nach St.
Lamprecht ins Auszeithotel am 17.
und 18. Juni, wochentags gelegt. Wir
fahren mit Gschwendner Busreisen
und unsere Mitglieder bekommen ein
Uberraschungsgeschenk. Je nach
Interesse geht’s dann im September
nach Bad Ischl als Garten-Kultur-
reise.

Das Vereinsleben ist bunt und erfolg-
reich, die neuen Gerate kommen gut
an und wir haben jetzt in Neuhofen
auch einen Geratewart mit techni-
schem Talent: Erwin Stitz! Unsere
Eva Simon lasst sich ebenfalls zur
Gartenfachberaterin ausbilden, wir
gratulieren zum ersten Teilerfolg.
Einen guten Start ins Gartenjahr,
wiinscht Euch das Team des Sied-
lervereins.
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Uniformiertes Burgerkorps Kematen a.d. Krems
Werte geben, Tradition pflegen, Zukunft erleben

Unser 3. Garde - Eisstockturnier 2024

i

Wir freuen uns, dass auch heuer unser ——
Eisstockturnier am 13. und 14. Janner 2024 sehr
erfolgreich durchgeflihrt werden konnte!

Mit 32 Moarschaften hatten wir zwei Tage mit
spannenden, verletzungsfreien und ehrgeizigen
Spielen bei bester Stimmung. Wir danken allen
Teilnehmern fir das ,Fair Play*!

Herzlich danken wir Frau Gertraud Strigl, die uns flr
dieses Turnier ihre Eisbahnen zur Verfigung gestellt
hat. AuRerdem dem ,Eismeister” Erich, der fir bestes
Eis gesorgt hat und sich dann mit seiner genialen
Moarschaft nobel im Hintergrund gehalten hat @)!
Ein grolRes Dankeschdn gilt auch allen Sponsoren!

Bgm. Markus Stadlbauer Ubernahm mit unserem
Obmann Karl Frech und unserem Kommandanten
und  Turnierleiter Johann Lichtenmayr, die
Siegerehrung.

Nach ,nervenzerfetzenden Kampfen® wurde gratuliert
und ordentlich gefeiert!

1. Platz: Fa. Altmuller
2. Platz: Eisbrecher
3. Platz: Beerfekt

4. Platz: Pensis3

5. Platz: Fadlstum

6. Platz: Puckinger

7. Platz: Strigl

8. Platz: Musik1

Unsere nachsten Termine:
13.4.2024 Frihjahrsparade Linz

Kontakt:
Obmann Karl Frech (Tel.: 0664 73821907), Kommandant Johann Lichtenmayr (Tel.: 0664 73650256),
SchriftflUhrer Hans Pest (Tel.: 0681 10240169)
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Musikkapelle Kematen-Piberbach:

Nach dem Konzert ist vor dem Konzert...

volles Ambiente, das in Erinnerung
bleibt.

Die Erholungsphase nach dem Kon-
zert war fur unsere Musikerlnnen al-
lerdings nur sehr kurz, denn bereits
zwei Wochen spéater begannen die
Probenarbeiten flr unser néchstes
Konzert — das Frihjahrskonzert 2024!
Damit die Vorfreude bei Euch ge-
nauso groB wie bei uns ist, tragt Euch
den Termin im Kalender ein:

Frihjahrskonzert im Forum Neu-
hofen am Samstag, 16. Marz 2024,
Beginn um 20 Uhr.

Nahere Informationen findet Ihr
zeitgerecht auf unserer Homepage
Es freut uns sehr, dass unser letztes und somit ein voller Erfolg war. Mit  www.mk-kematen-piberbach.at und
Konzert am 8. Dezember von zahlrei- unserem abwechslungsreichen Pro- auf Facebook und Instagram (mkke-
chen Zuhdrerlnnen besucht wurde gramm schufen wir ein stimmungs- matenpiberbach).
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Pensionistenverband Oberbtsterreich
Ortsgruppe Kematen-Piberbach

Ehrung von Poldi und Helmut Oberhammer

Liebe Kematnerinnen,
liebe Kematner!

Schoén war sie unsere Weihnachts-
feier am Freitag, den 15. Dezember
beim Kirchenwirt in Kematen. Der
Saal platzte aus allen Nahten, kein
Sessel blieb unbesetzt. Unsere
Sénger, Hans Lichtenmayr und Franz
Rosner stimmten die Weihnachts-
lieder an und alle sangen mit. Claudia
und Gerhard Neumair und Gerhard
Buchegger trugen Weihnachtsge-
schichten vor, welche die Anwe-
senden zum Schmunzeln brachten.
Ein kurzer Fotorlckblick Uber das
sehr aktive vergangene Jahr war
auch dabei. Und als Ho6hepunkt
Uberbrachten unsere Burgermeister
Markus Mitterbaur und Markus
Stadlbauer Ehrungen fir Poldi und
Helmut Oberhammer. Poldi erhielt
die Goldene Ehrennadel der Ge-
meinde Piberbach flr ihre Verdienste
fir unseren Pensionistenverband
Kematen-Piberbach. Helmut bekam
eine ganz seltene Auszeichnung,
ndmlich eine gemeinsame Goldene

Silvesterfeier in Portoroz 2023

der Gemeinden Kematen und Piber-
bach fur seine jahrzehntelange, aus-
gezeichnete Arbeit flr unseren Verein
verliehen. Herzlichen Dank an die
beiden Gemeinderéte, die unserem
Ansuchen gefolgt sind, wir sehen das
auch ein bisschen als Anerkennung
unserer laufenden guten Arbeit fir
die altere Generation in unseren Ge-
meinden. Abgerundet wurde unsere
Feier durch ein gutes Essen aus der
Kiche des Kirchenwirtes. Auch die
Kekse, die unsere fleiBigen Frauen in
groBer Vielfalt und Qualitat gebacken
hatten, fanden reiBenden Absatz.
Auch konnten wir unser Jahrespro-
gramm fir 2024 vorstellen und ver-
teilen.

Silvester entflohen einige Mitglieder
unserer Ortsgruppe nach Portoroz in
Slowenien ans Meer. Sie genossen
ein Galadinner, ein Feuerwerk und
schéne Ausflige nach Triest und in
die Weinberge der Umgebung, wo
sie die ausgezeichneten Weine, den
Rohschinken und Olivendl verkosten
konnten. Der Wetterbericht ver-

sprach Regen, sie wurden aber nur
im Salzwasserpool des Hotels nass.
Am 10. Februar gibt es ein Fa-
schingsgschnas im Naturfreunde-
heim Neuhofen-Piberbach. Bei Live-
Musik, Sekt und Ladenspiel feiern wir
ab 14.30 Uhr. Maske ist erwilinscht
aber nicht Pflicht. Eintritt ist € 5.—, im
Vorverkauf € 4.—.

Am 1. Mérz berat uns wieder unser
Lohnsteuerspezialist Leo Pichlbauer,
wie wir uns Uber den Jahresaus-
gleich Geld vom Finanzamt zurlick-
holen kénnen.

Unser nachster Ausflug fuhrt uns
am 20. Marz zur Firma Wenatex mit
anschlieBendem Brat’l-Essen beim
»Singenden Wirt*“.

Anmeldungen fiir den Steuer-
termin und unsere Ausfliige wie
immer bei mir entweder unter der
Tel. 0660/2576999 oder per E-Mail:
gerbuchpvkepi@gmail.com.

In diesem Sinne wieder viele liebe
freundschaftliche GriiBe

Euer Gerhard Buchegger

Unsere Gemeinde auf (\): Gemeindehandy 0676 /6459187
Senden Sie uns, was ihnen auffallt!
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Goldhaubengruppe Kematen-Piberbach

und Katholische Frauenbewegung

Gemeinsame Jubelhochzeitsfeier

Fir Jubelpaare, die heuer ihr 25-jah-
riges, 50-jahriges, 60-jahriges oder
65-jahriges Ehejubildum feiern, or-
ganisieren die Katholische Frauenbe-
wegung und die Goldhaubengruppe
Kematen-Piberbach eine Jubelhoch-
zeitsfeier.

Melden Sie sich bitte bei der Obfrau
der Katholischen Frauenbewegung
Maria Schmid, Tel. 0650/6349095

oder bei der Obfrau der Goldhauben-
gruppe Doris Turner, Tel. 0650/47
53 532.

Wir freuen uns, wenn Sie lhr Jubi-
ldum mit uns feiern.

Der Festgottesdienst findet am
Sonntag, 7. Juli 2023 um 9.30 Uhr
statt. AnschlieBend laden wir zur
Agape im Martinshof sehr herzlich
ein.

Unser traditionelles Osterstandi

Palmsonntag,
24. Marz 2024

ab 8 Uhr im Martinshof

Unser Angebot: Palmbuschen, dsterliches
Geback, bemalte Ostereier

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Einladung zur

Maiandacht

(bei Schlechtwetter in der Kirche)

Am Mittwoch, 22. Mai 2024,
um 19 Uhr wird die Maiandacht
musikalisch vom Kirchenchor
umrahmt.

AnschlieBend laden wir zur
Agape im Martinshof ein.

l"gglﬂ' b o
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ASKO Kematen-Piberbach

Die Kampfmannschaft der ASKO Ke-
maten-Piberbach mit der Spielverei-
nigung (SPV) der Union Rohr hat am
Ende dieser Herbstsaison mit viel
Moral und Disziplin aufgezeigt, und
sich damit eine gute Voraussetzung
fur die FrOhjahrssaison 2024 ge-
schaffen.

Zum ErwachsenenfuBball bewerk-
stelligen wir mit Nachwuchsmann-
schaften von ,Bambinis“ Uber die
U7- bis hin zur U18-Mannschaft
wochentlich unzéhlige Trainingsein-
heiten, Turniere und Meisterschafts-
spiele. Die t&gliche Arbeit unserer
Jugendleiter und des Trainerteams
kann man nicht genug wirdigen, weil
diese Professionalitdt nur mit viel
Zeit- und Energieaufwand mdoglich
ist.

Vieles wére aber ohne einem ver-
|&sslichem Sponsorennetzwerk nicht
mdglich — auf diesem Weg mdchten
wir uns bei all unseren Génnern und
Unterstltzern fir die stets gute Zu-

sammenarbeit sehr herzlichen be-
danken.

Die Jahreshauptversammlung im
November rundete das heurige Ver-
einsleben ab. Auf diesem Weg be-
danken wir uns bei unseren Mitglie-
dern fur ihre Treue. Gemeinsam mit
den Birgermeistern Markus Mitter-
baur und Markus Stadlbauer wurden
einige Jubilare persoénlich geehrt und
ausgezeichnet. Die anstehende Neu-
wahl des Vereinsvorstandes ergab

wenig Neues, das Team rund um Ob-
mann Peter Angerer wird die Arbeit
in den nachsten beiden Jahren fort-
setzen.

Fur das Jahr 2024 viel Gesundheit,
alles Gute und vielleicht sehen wir
uns im FrUhjahr auf unserer Sport-
platzanlage, oder bei unserem Ka-
barettabend am 6. April 2024 im
Gasthof Strigl.

Die Vereinsleitung
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Damit der Alltag wieder leichter wird

Das Riuckgrat der Pflege und Be-
treuung von alten Menschen sind
nach wie vor Angehdrige, die nicht
selten Uber Jahre hinweg ihre ei-
genen Bedirfnisse zurlckstellen
und an die Grenzen der Belastbar-
keit stoBen. ,Oft viel zu spat, holen
sich die Betroffenen Rat und Hilfe“,
weiB Doris Marchgraber, Teamleiterin
der Mobilen Pflegedienste der Ca-
ritas in den Bezirken Wels-Land und
Linz-Land. Dabei sind die Mobilen
Pflegedienste vor vielen Jahren ins
Leben gerufen worden, um hier Ent-
lastung zu bieten: In den Gemeinden
Thalheim bei Wels, SchleiBheim, Sip-
bachzell, Steinhaus, WeiBkirchen,
Allhaming, Eggendorf, Kematen an
der Krems und Piberbach sorgen
derzeit 23 Caritas-Mitarbeiterlnnen
daflr, dass betreuungs- und pflege-
bedirftige Menschen weiterhin gut
in den eigenen vier Wanden leben
kénnen und die Angehdrigen ent-
lastet werden. Die Caritas-Mitarbei-
terlnnen helfen bei den alltaglichen
Dingen wie Duschen/Baden, An-
kleiden oder im Haushalt und moti-
vieren zu Bewegung, begleiten beim
Spazierengehen und férdern das
Gedéchtnis. Sie versorgen - nach
Anordnung des Arztes — akute und
chronische Wunden, messen Blut-
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druck, spritzen Insulin, unterstiitzen
bei der Medikamenteneinnahme, etc.
SWir sind ein multiprofessionelles
Team, das je nach Bedarf und Not-
wendigkeit die Menschen unter-
stitzt. Auch wenn wir fachlich und
technisch top-modern sind, steht bei
unserer Arbeit immer der Mensch im
Mittelpunkt®, betont die engagierte
Teamleiterin Doris Marchgraber.

Caritas sucht Mitarbeiterlnnen

Wer einen Job sucht, wo Mensch-
lichkeit und Miteinander gelebt
werden, ist im Team der Mobilen
Pflegedienste richtig. Es wird eine

abwechslungsreiche Tétigkeit in der
Region mit familienfreundlichen Ar-
beitszeiten geboten.

jobs.caritas-linz.at

Néhere Informationen zu den Mo-
bilen Pflegediensten der Caritas
gibt es bei Caritas-Team-Leitung
Doris Marchgraber unter Telefon
0676/87 76 25 53 oder im Netz
unter www.mobiledienste.or.at

Kostenlose Beratung flir pflegende
Angehorige gibt es bei der Cari-
tas-Servicestelle Pflegende Angeho-
rige unter 0676/87 76 24 40, www.
pflegende-angehoerige.or.at

Postpartner erhalten

Liebe Kematnerinnen und Kematner,
wir sind die Familie Reicht und be-
treiben den Nah&Frisch samt Post-
partner im Ortszentrum. Wir haben
diesen Nahversorgungsbetrieb Uber-
nommen, um Euch ein familidres Ein-
kaufserlebnis bieten zu kénnen und
auch weiterhin eine Postannahme-
und Postabholstelle in Kematen zu
gewabhrleisten.

Wir versuchen t&glich mit unseren
Angeboten Euren Winschen zu ent-
sprechen und haben z.B. auch sonn-
tagmorgens geodffnet. Derzeit haben
wir jedoch ein groBes Problem mit
dem Service ,Postpartner®. Er ist
nicht lukrativ genug, um unseren
Bediensteten einen ansprechenden
Lohn flr diese Zusatzarbeit zu bieten.

Deswegen haben wir mit Personal-
wechsel zu kdmpfen. Da ebenso die
erhofften Beikdufe von ,Postgén-

gern“ ausbleiben, kdnnen wir hier
leider auch nicht querfinanzieren.

Um die Kosten einzuddmmen und
um das Service ,Post“ aufrecht zu
erhalten, haben wir versucht mit ein-

geschrankten Postéffnungszeiten ge-
genzusteuern. Dies hat uns und un-
seren Mitarbeiterlnnen leider sehr viel
Beschimpfung und Unversténdnis
eingebracht. Ein groBer Dank gilt hier
unseren Stammkunden, die einer-
seits unsere Situation erkennen und
andererseits bereits flir unser Fortbe-
stehen sorgen.

Wir appellieren daher an Sie als Ke-
matnerln, beim Postgang die eine
oder andere Kleinigkeit zu kaufen
und so mitzuhelfen unser ,,Gschaftl”
und den Postdienst aufrecht erhalten
zu kénnen. Ansonsten wéaren wir ge-
zwungen, zumindest den Postpartner
ganz aufzugeben.

Bitte helfen Sie mit!
Liebe GruBe Ihre Familie Reicht
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Hello neues Jahr!

Der Winter eignet sich gut, um neue
Gewohnheiten zu starten und vor
allem jetzt das Immunsystem zu
stérken.

Vielleicht ging es dir schon oft so,
dass du Neujahrsvorsatze hattest,
sie aber nie durchsetzen konntest.

Vielleicht hilft dir diese
Sichtweise:

Wir alle streben nach einem erflllten,
gliicklichen Leben. Glicklich zu sein
wirkt sich auf unsere Kreativitat und
auf unsere Produktivitat und vor allem
auch positiv auf unsere Beziehungen
und Gesundheit aus. Das Glick
ist nicht im AuBen zu finden, son-
dern kann nur durch unser eigenes
Denken unsere eigenen Sichtweisen
und unser Handeln entstehen.

Ein Ansatz, der uns weniger unter
Druck und Stress setzt, ist das Gllck
indirekt anzustreben.

Gliick konnten wir auf 5 Elemente
auslegen:

1. Spirituelles Wohlbefinden

2. Kdrperliches Wohlbefinden

3. Wohlbefinden in menschlichen
Beziehungen

4. Intellektuelles Wohlbefinden

5. Emotionales Wohlbefinden

Konzentriere dich nicht auf alle aber
auf die die dir besonders wichtig
erscheinen und lege den Fokus fir
mehrere Monate darauf.

YOGA UNTERSTUTZT DICH VOR
ALLEM IN DEN ERSTEN BEIDEN
ELEMENTEN UND UBERTRAGT
SICH AUTOMATISCH AUF DIE AN-
DEREN ELEMENTE.

Zu deinem spirituellen Wohlbefinden
gehort vor allem das Geflhl der Sinn-
haftigkeit. Etwas dem wir sehr oft
nicht sehr viele Gedanken schenken,
aber darin liegt ein groBer Schatz und
es zwingt uns unseren Alltag und un-
seren oft auf Autopiloten gestalteten
Tag zu reflektieren. Auch die Acht-
samkeit ist ein wesentlicher Baustein
zum Thema spirituelles Wohlbe-
finden. Es heiBt im Hier und Jetzt zu
sein. Klingt recht einfach aber wie oft
gelingt es dir bei einem Gesprach im

Hier und Jetzt zu sein, richtig zuzu-
héren ohne schon deine Antwort im
Kopf zu formen, oder drauBen in der
Natur oder auch bei ganz alltdglichen
Handlungen?

Der Schlissel um Gewohnheiten
wirklich zu &ndern liegt an mach-
baren Verédnderungen und Kontinu-
itdt, deshalb Uberfordere dich nicht.
Wir wissen zwar alle, dass gesundes
Essen und mehr Sport, mehr Medi-
tation uns gut tun wirde, tun es aber
trotzdem nicht. Wissen allein reicht
nicht.

Man kann hunderte von Ratgebern
lesen, unzadhlige Ausbildungen ma-
chen, doch was ndtzen sie mir, wenn
ich das Erfahrene, Gelernte nicht um-
setze?

Folgende 3 Dinge helfen uns
dabei unser Wissen auch
umzusetzen:

e RITUALE
e WIEDERHOLUNGEN
e ERINNERUNGEN

Je ofter du etwas wiederholst, je re-
gelmaBiger du es dir in Erinnerung
holst, desto schneller wird aus einem
Vorhaben eine neue positive Ge-
wohnheit. Rituale sind wie Anker, das
sehen wir schon bei den Kindern,
und Anker geben uns Halt. Halt brau-
chen wir, um glicklich zu sein.

Wie lange mussen wir etwas wieder-
holen damit es zur neuen Gewohn-
heit wird? Im Durchschnitt sind es
ca. 30 Tage.

Mach dir keinen Kopf, wenn du mal
in alte Gewohnheiten zuriickfallst,
wir alle machen Fehler und kénnen
nicht jeden Tag perfekt sein, das
ist die Natur der Verédnderung, wir
gehen zwei Schritte vor und wieder
einen zurtick. Wenn wir uns das Ein-
gestehen gibt es weniger Frustration
und Resignation.

(Quelle Interview von Tal Ben Shahar, Autor und Dozent fur
positive Psychologie, Flow Ausgabe Dez. 2023)

Eine kleine Achtsamkeitsiibung
mit groBer Wirkung:

Lege dich bequem auf den Ricken.
atme sanft ein, sodass sich dein
Bauch hebt. Atme sanft aus, sodass
sich dein Bauch wieder sanft senkt.
Wiederhole das flr 5 min.

Achte darauf, dass du durch die
Nase ein- und ausatmest. Gib gerne
deine Hande auf den Bauch, um das
Heben und Senken des Bauches
besser wahrzunehmen.

Diese Ubung unterstiitzt besonders
dein Atemmuster zu beobachten und
dich an die natirliche Bauchatmung
zu gewdhnen. Die Bauchatmung ist
die natirlichste, gestiindeste Atmung.

Diese Ubung hilft bei:

* Nervdsem Magen

¢ RDS (Reizdarmsyndrom)
e Stress und Anspannung
e Schlafproblemen

e Unruhe & Herzrasen

Finf Minuten die du taglich auf-
bringen kannst mit groBer Wirkung
fur den ganzen Tag. Achte darauf,
dass du durch die Nase ein- und
ausatmest. Gib gerne deine Hénde
auf den Bauch, um das Heben und
Senken des Bauches besser wahr-
zunehmen. Lass mich gerne wissen,
wie es dir mit dem Atem und der Ate-
muibung geht.

Du mdéchtest mehr Gber die Kraft des
Atmens wissen? Dann komm gerne
zu uns ins Yoga-Studio und nutze
unser vielseitiges Angebot.

Alle Infos zu unseren Kursen und un-
serem Stundenplan findest du auf
www.freedompractice.at

Wir freuen uns auf dich.
Alles Liebe, Natascha
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Heizkostenzuschuss neu:

200 Euro pro Haushalt ab Februar

Die Inflation ist weiterhin hoch, die Preise steigen in
Osterreich fur viele Menschen noch immer deutlich zu
stark. Ein neuer 200-Euro-Zuschuss soll dagegen ent-
lasten. Beantragt werden kann dieser ab Februar 2024.
Alle Details findet man auf www.finanz.at.

In Oberdsterreich wird ab Februar ein neuer Heizkos-
tenzuschuss von 200 Euro pro Haushalt ausbezahlt.
Einen Anspruch darauf haben Menschen mit geringem
Einkommen — sie mlUssen jedoch einen neuen Antrag
stellen.

Als Voraussetzungen gelten ein Hauptwohnsitz in Ober-
Osterreich und die Einhaltung bestimmter Einkommens-
grenzen. Diese werden anhand des Jahresbruttoein-
kommens 2022 berechnet und liegen fir Alleinstehende
bei 17.700 Euro und fir Mehr-Personen-Haushalte bei
25.000 Euro.

Ein Antrag ist ab 1. Februar 2024 méglich. Die Frist
endet am 31. Méarz. Nach erfolgreicher Prifung und Ge-
wahrung des Zuschusses, wird das Geld automatisch
auf das Konto der Antragsteller ausbezahlt. Ein Antrag
kann beim Land OO bzw. online gestellt werden.
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Wi guchen dich/

Reinigungskraft (m/w/d)
Volksschule Kematen an der Krems

* Krankenstandsvertretung
« im AusmaR von 20 Wochenstunden
ab sofort

Aufgabenprofil:

* Durchfihrung der Reinigungsarbeiten

* alljghrlicher GroBputz

* Nachfiillung Hygieneartikel in Toiletten und
Waschraumen

* Millentsorgung

* Schilerbeaufsichtigung in der unterrichtsfreien Zeit

* Aushilfe Essen auf Radern

Bewerbungen an buchhaltung@kematen.at

N
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.IMMOBILIEN

DAHOAM IN LINZ-LAND

Der aktuelle Wohnmarktbericht

I pil

Immobilien aus der Region www.sonnberger.at Q, 050-1211




Augenarztordination
in Neuhofen an der Krems

Im Juli 2023 wurde die Wahlarzt-
ordination Dott. Carmine Sabia
in Neuhofen an der Krems er-
offnet. Das Studium der Human-
medizin absolvierte Herr Dott.

Sabia in Rom, die Ausbildung
l zum Augenfacharzt am Klinikum

’ Wels-Grieskirchen. Herr Dott. In der GANZHEITLICHEN
Physiotherapie werden

neben anatomischen

/4
‘ Sabia leitet derzeit die Glaucom-

ambulanz (Grtiner Star) am Klinikum Wels-Grieskirchen und

. . . s auch emotionale und
ist sowohl konservativ als auch chirurgisch tatig.

chemische Faktoren sowie
/——\ die Umwelt bertcksichtigt.

Unsere Offnungszeiten: g —— Ziel ist eine SCHNELLE und

Montag von 16 bis 20 Uhr @/ gleichzeitig NACHHALTIGE

Donnerstag von 16 bis 20 Uhr Verbesserung, durch PERSONLICHE

Samstag von 9 bis 15 Uhr nach Vereinbarung Abstimmung der MaBnahmen.

06812020 58 05 :
Fischen 20, 4531 Neuhofen/Krems £¥s
Telefonisch unter: +43 (0) 660 5043055 office@therapie-katzengruber.at

Per Mail: dottore@augenarzt-sabia.at www.therapie-katzengruber.at

Oder Online Uber unsere Website www.augenarzt-sabia.at

Wir freuen uns auf eine Terminvereinbarung!

SAMSTAG, 6. APRIL 2024
19.00 UHR

GASTHOF STRIGL (KIRCHENWIRT),
KIRCHENPLATZ 5, 4531 KEMATEN/KREMS

EINLASS: 18.00 UHR | FREIE PLATZWAHL

SPIELVEREINIGUNG VVK . E U R 2 5 e
AK: EUR 27,-

KEMATEN-
PIBERBACH/

ROHR
WIR FREUEN UNS AUF Kartenvorverkauf: Sparkasse und Raiffeisenbank
EUREN BESUCH! jeweils in Kematen/Kr. und Neuhofen/Kr.




Katharina und Stefan Herzog
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Liebe Leserinnen und Leser,

Wir mdchten die letzte Seite unserer Gemeindezeitung mit
noch mehr Freude erstrahlen lassen und bendtigen dazu
Eure Hilfe! Wenn I|hr kirzlich ein neugeborenes Familien-
mitglied begriBen durftet oder Eure Hochzeit gefeiert
habt, wiirden wir uns freuen, wenn lhr uns Fotos zusenden
wurdet.

Einfach eine E-Mail mit den Bildern an gemeinde@
kematen.at schicken und wir werden diese gerne auf un-
serer letzten Seite verdffentlichen. Es ist eine groBartige
Madglichkeit, die Gemeinschaft in Kematen zu feiern und die
freudigen Momente miteinander zu teilen.

Wir hoffen auf zahlreiche Einsendungen, um diese Seite
mit strahlenden Gesichtern und schénen Erinnerungen zu
fullen. Vielen Dank im Voraus fiir Eure Unterstitzung!

Mit herzlichen GriBen,
Das Team der Gemeinde Kematen

Personlich fur Sie in der Filiale
Kematen - Piberbach erreichbar.

07:45-12:00, 14:30-17:00
07:45-12:00,14:30-17:00
07:45-12:00

07:45-12:00,14:30-17:00
07:45-12:00,14:00-17:00

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

SPARKASSE S

Neuhofen

Unser Team

in Kematen - Piberbach:
Simone Damberger,

Rene Majovski,

Sara Rosenberger,

Katrin Derflinger

sparkasse. at/neuhofen




